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    敬啟者：教育及青年發展局今年繼續舉辦“水果 FUN享

日”活動。此外，主辦機構將陸續向全澳非高等教育的師生派

送蘋果，透過師生把蘋果由學校帶回家中與家人分享。 

   “水果 FUN享日”活動倡導“兩份水果，三份蔬菜”，是

推行健康校園飲食的重要措施之一。教青局希望藉此活動，讓

學校成為健康飲食教育基地，鼓勵師生注重均衡飲食，從小培

養學生不偏食、飲食定時定量，以及每日進食最少兩份水果三

份蔬菜的良好飲食習慣，從而增強體質，預防各種疾病。活動

透過一起分享吃水果的樂趣，可加深學生對水果營養知識的瞭

解，培養學生持續吃水果的習慣。 

  本校將於本星期三（12月 1０日）舉行“水果 FUN享日”

活動。請  貴家長協助貴子弟於當天早上帶備水果回校（建議

準備容易進食之水果如：蕉、柑、蘋果或用保鮮盒盛載切好的

各式水果，份量不需要太多，一人份量已足夠）。 

  此致 

貴家長先生  台鑒                                        

                                                                 

澳門海暉學校   啟 

                                           二零二五年十二月八日 
 

 

 

______________班 學生：____________________ 請貴家長簽名:_______________________ 

本通告請於明天（12月9日星期二）交回班主任。 


